Gewalt an Schulen

Beobachtungen und Analysen aus der Sicht einer Gemeindepfarrerin

Motivation|

Wie kommt man als Gemeindepfarrerin dazu, ,,Gewalt an Schulen“ zum Thema eines

Studienobjektes zu machen? Welche Motivation steckt dahinter? Welche Erfahrungen und
Ausgangspunkte?

Nicht erst mit dem Ausrufen der ,,Dekade gegen die Gewalt* seitens der EKD beginnt die
Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt. Im Alltag einer Gemeinde wird man/frau immer
wieder mit den unterschiedlichsten Formen von Gewalt konfrontiert. So unterschiedlich die
Gewalt ist, so verschieden sind auch die Ursachen, Hintergriinde, als auch die Auswirkungen
von Gewalt im Lebensumfeld der Menschen. Manner und Frauen, Kinder und Jugendliche,
alte und junge Menschen sind in den unterschiedlichsten Situationen von ,,Gewalt im Alltag*
betroffen.

In der Seelsorge aber auch in der Katechumene sind Pfarrer/innen gefordert die
Lebensgeschichten und Lebenserfahrungen zu horen. Manchmal geradezu ohnméchtig und
sprachlos.

Gewalt im Alltagsleben von Kindern- und Jugendlichen hat dabei einen immer groRer
werdenden Anteil.

Mit der Enttabuisierung von sexualisierter Gewalt werden Menschen sprachféhig und bereit
eigene Erfahrungen zu thematisieren. Organisationen wie Wildwasser, Kinderschutzbund,
Frauenh&user u.a. stehen den Opfern zur Seite und machen Mut ber Trauma-Erlebnisse zu
sprechen und MalRnahmen gegen die Gewalt zu finden.

Nachdem in den 90er Jahren die ersten Verdffentlichungen beziliglich der Gewalt an Schulen
getéatigt waren, begannen auch die Fassaden an den Schulen zu bréckeln.

Mit einem groRen Erschrecken reagierte die Offentlichkeit, Medien machten die Gewalt an
Schulen zum Thema verbunden mit Fragestellungen: Was ist los mit der Jugend?

Damit begann auch die Enttabuisierung der Gewalt auf der Schulebene. Erfahrungsberichte
und Erhebungen machten das Ausmald und die Betroffenheit von Schilern deutlich.

Auf der anderen Seite geisterte (und geistert noch) die Angst vor dem ,,schlechten Ruf“ in den
Kdpfen vieler Verantwortlicher im Schulbereich.

Die zunehmenden Diskussionen im offentlichen Bereich machen auch vor der
»,Gemeindeture” nicht halt. Eltern fragen nach Perspektiven fur ihre Kinder: Auf welche
Schule kann ich mein Kind tberhaupt noch schicken? Wo ist mein Sohn/meine Tochter
sicher? Wo gibt es Schutz vor den negativen Einfliissen, denen mein Kind an Schulen
ausgesetzt ist? Sind christliche Schulen die Alternative?

Jugendliche im Konfirmanden- oder Jugendtreff artikulieren inre Angste und berichten tiber
Gewaltsituationen.



Einige Beispiele:

»Als XX auf dem Nachhauseweg von einer Clique zusammengeschlagen wurde, sind wir
weggelaufen.” Frage der Pfarrerin: ,,WWarum habt ihr nicht geholfen?*

Das Opfer:* Ich hétte an deren Stelle auch nicht geholfen, dann ware ich selber auch dran
gewesen. Besser ist immer abhauen.”

Frage der Pfarrerin: ,,Was macht ihr dann? Habt ihr in der Schule Ansprechpartner, denen ihr
davon erzahlt, damit die Tater bestraft werden?*

Jugendliche (reagieren amusiert): ,, Wenn man die anschwarzt, dann geht's erst richtig los.
Dann bist du nirgendwo mehr sicher. Die lauern dir dann am Nachmittag auf.“

Ein 16 -jahriger jugendlicher Mitarbeiter eilt einem Mitschiiler zur Hilfe, der von mehreren
Jugendlichen geschubst, beschimpft und geschlagen wird. Er selber wird dadurch zum
Angriffsziel der ,, Tater”. Er wird geschlagen und am Boden liegend noch getreten. Ein Lehrer
wird zur Hilfe geholt. Am Unterricht kann der 16 jahrige nicht mehr teilnehmen, arztliche
Versorgung ist notwendig. Die Eltern sind emport und erstatten eine Anzeige gegen die

. later”.

Polizeiliche Ermittlungen werden eingeleitet. Nach Monaten wird das Verfahren eingestellt,
da sich keine Schuler mehr finden, die bereit sind als Zeugen auszusagen.

Solche und andere Schilderungen aus den eigenen Erfahrungen mit Gewalt machen die Hilf-
und Sprachlosigkeit Jugendlicher und ihrer Eltern deutlich.

Eine Mutter berichtet tiber die Erfahrungen ihres 11 jahrigen Sohnes. Nachdem er an der
Bushaltestelle Drogengeschafte unter den Schilern mitbekommt und davon erzéhlt reagieren
die Eltern mit dem Gang zur Schulleitung. Der Schiler ,,packt aus®, die Polizei wird
eingeschaltet. Die minderjahrigen ,, Tater* werden zur Rede gestellt. Ein polizeiliches
Verfahren wird eingeleitet. Der 11 jahrige Schuler kann fortan nicht mehr mit dem Bus zur
Schule fahren, auf dem Schulhof wird er von den ,, Tatern* verfolgt und bedroht.

Dem Hohepunkt der Repressalien, einer Verfolgungsjagd durch den gesamten Ort durch die
Tater, folgt der Schulwechsel des 11jahrigen Schulers.

Die aufgeregten Grundschiler der Religionsklasse erzéhlen von den Ereignissen auf dem
Schulhof. Ein Schuler der Klasse hatte versucht einen Mitschuler an einem Seil
aufzuhangen. Andere Schiller machten sich zundchst einen Spal} daraus, standen dann hilflos
daneben. Die Pausenaufsicht, durch das Schreien der Kinder aufmerksam geworden machte
dem Ganzen ein Ende. Die roten Striemen um den Hals des ,,Opfers* blieben. Polizei und
Jugendamt wurden eingeschaltet. Drei Jahre spéter betonen die Eltern von ,,Opfer” und

., rater” bei der Anmeldung zum Konfirmandenunterricht, dass beide Kinder auf keinen Fall
in eine Konfirmandengruppe kommen durfen.

Mutter und Vater fragen nach Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskursen fir ihre
Kinder. ,,Kdnnen sie in der Gemeinde nicht so etwas organisieren?*

Kinder sollen befahigt werden einem mdglichen Téter selbstbewuRt und verteidigend
entgegenzutreten und so mogliche Gewaltpravention zu bewirken.

Dahinter steht die Angst der Eltern vor zunehmender Gewalt in der Gesellschaft und damit
auch im Lebensumfeld ihrer Kinder.

»,Gewalt Uberwinden — Frieden schaffen” — unter diesem Leitthema ruft der 6kumenische Rat
der Kirchen zur neuen Dekade auf. Im Februar 2001 sollen auf einer Sitzung des
Zentralausschusses in Potsdam die inhaltlichen Grundziige und Herausforderungen an die
Kirchen benannt werden.



Die Kirchen und Gemeinden werden Anregungen und Konkretionen brauchen, um der
Ausgestaltung der Dekade in den Gemeinden Inhalte zu geben.

Dabei wird die Sensibilisierung fiir unterschiedliche Gewaltformen und Gewalterfahrungen
eine zentrale Voraussetzung fur eine konstruktive Auseinandersetzung mit Gewalt und mit
Fragen zur Uberwindung der Gewalt sein.

»Nur wer sich um Klarungen uber eigene Gewaltpotentiale und -erfahrungen bemiiht und
auch die eigene Haltung zu Gewaltanwendungen aulRerhalb des personlichen Nahbereichs
iiberdenkt, kann sich glaubwiirdig fiir die Uberwindung von Gewalt einsetzen. Dies setzt aber
die Bereitschaft und die Fahigkeit voraus, sich mit einem brisanten, in den personlichen
Bereich eindringenden Thema zu beschaftigen..... Zur Sensibilisierung gehort die
Selbstvergewisserung: Wie stehe ich zur Gewalt? Wo erlebe ich Gewalt? Wie begegne ich
Gewalt? Wie stehe ich zur Gewalt in internationalen Konflikten? Unter welchen Bedingungen
lehne ich Gewalt ab, wann legitimiere ich Gewaltanwendung? Und welche Folgen ergeben
sich daraus? Jugendlich z. B. nehmen ihre eigenen Gewaltanwendungen haufig als legitime
Gegengewalt wahr und fihlen sich darin bestérkt, wenn auch in der internationalen Politik
»Gegengewalt” moralisch legitimiert wird.“

(s.Lit.1 Erfahrungen und Perspektiven im Umgang mit Gewalt, VVortrag zur Dekade ,,Gewalt
iberwinden* des ORK, Uli Jager, Verein f. Friedenspadagogik, Tibingen/Bad Boll, Januar
2000)

Eine wichtige Aufgabe wird darin bestehen Themen der Gewalt zu enttabuisieren. Wer
Gewalt thematisiert stoRt automatisch auch auf Widerstande in der Gesellschaft. Wilfried
Schubarth hat beziiglich der Gewalt an Schulen in einem Interview der Frankfurter
Rundschau gesagt:

»Man hat nach der Gewaltdebatte in den neunziger Jahren geglaubt, dass man da schon weiter
ist, aber jetzt zeigt sich doch, dass das Thema Gewalt nach wie vor tabuisiert wird,
maoglicherweise starker an Gymnasien als an anderen Schulen.” (s. o).

Erst da wo die Schale aufbricht und Menschen sich nicht scheuen wahrzunehmen und
aufzudecken, zu enttabuisieren, kénnen GegenmafRnahmen gesucht und gefunden werden,
kann es vielleicht auch gelingen Gewalt zu tberwinden.

Die folgenden Zusammenfassungen und Gedanken zum Thema ,,Gewalt an Schulen* mégen
dazu in diesem kleinen Lebensbereich einen Beitrag leisten.

|1. Gewalt an Schulen|

,Jeder einzelne sollte das Recht haben, frei von Bedrangnis und wiederholter absichtlicher
Erniedrigung sowohl in der Schule als auch in der Gesellschaft Gberhaupt zu leben*
(Dan Olweus)

Bis Ende der 80er Jahre war ,Gewalt an Schulen ein Tabuthema. Schule sollte mit dem
Thema Gewalt nicht in Verbindung gesehen werden. Lehrer und Schulleiter firchteten um das
Ansehen ,,ihrer Schule®.

Seit den 90er Jahren gibt es empirische Untersuchungen zum Thema ,,Gewalt an Schulen®.
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Mit den ersten Studien begann gleichzeitig auch die dffentliche Diskussion bei den
schulleitenden Gremien, Lehrern und Eltern, Schiilern und im Bereich der Medien. Begriffe
wie Aggression und Gewalt standen plétzlich im Mittelpunkt der Diskussionen.

Was einmal ausgesprochen war, konnte nicht mehr tabuisiert werden, die Tatsache, dass
Gewalt an Schulen vorkommt, ja zur Realitét des Schulalltags gehort, nicht mehr unter den
Tisch gekehrt werden. Damit konnte die Auseinandersetzung mit dem Thema beginnen, nach
Tatsachen und Ursachen geforscht und Praventivmalinahmen tiberlegt werden.

I1.1 Formen der Gewalt]

Seit einigen Jahren richtet sich die Aufmerksamkeit der Forschung immer starker auf den
Bereich ,,Gewalt in der Schule* In diesem Zusammenhang wurden statt des Begriffs ,,Gewalt
zunehmend auch die Begriffe ,,Bullying” oder ,,Mobbing* verwandt.

,» Ein Schiller oder eine Schilerin ist Gewalt ausgesetzt oder wird gemobbt, wenn er/sie
wiederholt und Uber einen langere Zeit den negativen Handlungen eines/einer oder mehrerer
anderer Schiiler oder Schulerinnern ausgesetzt ist. Negative Handlungen kdnnen begangen
werden mit Worten (Drohen, Spotten etc.) durch Kdrperkontakt (Schlagen, Stofen etc.) bzw.
ohne Worte oder Korperkontakt (Gesten, Ausschluss aus einer Gruppe etc.) Der Begriff des
»,Mobbing“ wird hingegen nicht gebraucht, wenn zwei Schiiler oder Schiilerinnen, die
korperlich bzw. seelisch gleich stark sind, miteinander k&mpfen oder streiten. Es muB also
immer ein Ungleichgewicht der Kréfte vorliegen.” (Hannewinkel & Knaack, 1997)

Wer von Gewalt an Schulen spricht meint nicht immer ein und die selbe Form von Gewalt.
VVon Gewalt sprechen wir, wenn Menschen physisch, psychisch oder in ihren Rechten
beeintrachtigt oder geschadigt werden, wenn Menschen sich selber schaden, Sachen sinnlos
oder zum Arger anderer Menschen beschadigt oder zerstort werden.

Man unterscheidet zwischen physischer, gegen Personen oder Sachen gerichteter Gewalt und
psychischer Gewalt, die sich in verbalen Aggressionen (z. B. Beleidigungen, ironischen
Bemerkungen, Drohungen usw.) dufRert.

Aggressives und gewalttatiges Verhalten in der Schule wird unter vier Aspekten gesehen:

1) Gewalt von Schulern gegen Schiler
2) Gewalt von Schilern gegen Sachen
3) Gewalt von Schilern gegen Lehrer
4) Gewalt von Lehrern gegen Schuler

zu 1) Gewalt von Schulern gegen Schiler

Wer als Lehrende/r an einer Schule tétig ist merkt sehr bald, dass nicht nur korperliche
Auseinandersetzungen Gewalt bedeuten. Das was unter ,,verbaler Aggression*
zusammengefasst wird, hat im Sprachgebrauch von Kindern und Jugendlichen eine hohe
,»Gebrauchsquote* erreicht. Schon in den Grundschulklassen findet man die Form verbaler



Aggression. Schimpfworte hdufig aus der Fakaliensprache und aus dem sexuellen Bereich
sind an der Tagesordnung auch schon bei Erstklasslern.

Daneben sind korperliche Auseinandersetzungen an der Tagesordnung.

Y4 aller Schulerunfalle sind auf Téatlichkeiten zuruckzufihren (vgl. Schwind 1990 S. 71),
jahrlich sind 1,2 % aller Schiler deutscher Schulen von Tatlichkeiten betroffen, das sind ca.
97.000 Schiiler, die aufgrund von Tétlichkeiten Arzt oder Krankenhaus aufsuchen miussen.

3 Millionen Schiler von 11 Millionen sind schon einmal ,,mit Gegenstanden zu ihrer
Verteidigung“ ( Messer, Tranengas, Gaspistole, Schlagring, Pistolen, Wurfstern, Schlagstock)
in die Schule gekommen.

Gewalt von Schiilern gegen Schiiler beinhaltet sowohl Erpressung und Raub, als auch
sexuellen Missbrauch von Madchen (an 4000 der insgesamt 45.000 Schulen in Deutschland).

Gewalttaten werden tiberwiegend von ménnlichen Té&tern ausgeubt, unter den Opfern sind
mehr Jungen zu finden als Madchen. Opfer sind oftmals kdrperlich schwache, angstliche oder
unbeliebte Mitschdiler.

Am haufigsten findet man aggressives Verhalten in der Zeit der Pubertat. Besorgniserregend
ist die Ablaufbeschleunigung bei Gewalthandlungen, d. h., dass sich Gewalttaten immer mehr
vorverlagern und immer mehr jlingere Schiler zu gewalttatigem Verhalten neigen.

Orte der Gewalt sind oftmals der Pausenhof und der Schulweg (Heimweg), eben da wo die
Schuler nicht unter der unmittelbaren Aufsicht der Lehrer/innen stehen.

Zu beobachten ist der zunehmende Brutalisierungsgrad, Schiler schlagen auch da noch zu,
wo sie fritlher vom Opfer abgelassen haben.

Es gibt schulformbezogene Unterschiede. An Gymnasien tiberwiegt die verbale Aggression,
Raub, Erpressung und Bedrohung, an Haupt- und Sonderschulen die Form der physischen
Gewalt.

zu 2) Gewalt von Schilern gegen Sachen

Durch die gewaltsame Sachbeschadigung von Schiilern an Schulen entsteht an deutschen
Schulen jahrlich ein Schaden von 150-200 Millionen DM. Dabei handelt es sich haufig um
Gruppendelikte(einer reil3t den anderen mit, gemeinsam sind wir stark...). Solche Delikte
werden haufig von Jungs wéhrend der Pausenzeiten, kurz vorher oder nachher begangen.
An Sonder- , Haupt- und Realschulen ist diese Form der Gewalt haufiger zu finden als an
Gymnasien. Das Alter der ,,jugendlichen Tater” liegt zwischen 13 und 16 Jahren.

zu 3) Gewalt von Schilern gegen Lehrer

An deutschen Schulen sind massive kérperliche Angriffe gegen Lehrer/innen nur in
Einzelfallen bekannt geworden, wobei der Aspekt der Gewalt gegen Lehrer in der
deutschsprachigen Forschung bisher vernachléssigt wurde.

In der Diskussion stehen Angriffe gegen Lehrer/innen, die sich in Form von Beleidigungen,
Provokationen und verbalem Telefonterror duRern.



zu 4) Gewalt von Lehrern gegen Schuler

Gewalt von Lehrern an Schulern &uRert sich vorwiegend in psychischer, weniger in
physischer Gewalt.

Formen von Lehrerfehlverhalten sind: Handgreiflichkeiten, Ohrfeigen, Werfen von
Gegenstanden, Beschimpfungen und Beleidigungen ( Schubarth, 1996 S. 39). Dabei sind sich
Lehrer/innen oft nicht bewusst, welche Schadigungen sie bei Schiilern anrichten kénnen.
»Erniedrigende Bemerkungen durch Lehrer haben fur Kinder und Jugendliche eine starkere
Wirkung als jene durch Mitschuler.” (H&anecke, 1998 S. 16)

Es gibt kaum Untersuchungen im Bereich der Gewalt von Lehrern an Schilern. Hanecke
vermutet: ,,Gewalttatiges Verhalten von Lehrern dem Schiiler gegeniiber passt Uberhaupt
nicht in das Bild moderner Padagogik und wird deshalb auch nur ungern
thematisiert.“(Hanecke, T. 1998).

[2. Ursachen der Gewalt|

Nach der Enttabuisierung der Gewalt an Schulen steht die Frage der Ursachenforschung im
Vordergrund. Alle Modelle zur Einddmmung von gewalttatigem Verhalten haben nur dann
Sinn, wenn die Ursachen hierfiir klar auf der Hand liegen und gleichzeitig Praventions-
malnahmen eingeleitet werden kdnnen.

Fragt man nach den Ursachen von Aggression und Gewalt, so findet man kein einheitliches
Theoriemodell. Es gibt einen multifaktoriellen Bedingungsansatz, das heif3t, Aggression und
Gewalt lassen sich auf vielféltige Ursachen zurlickfuhren. Man geht heute davon aus, dass an
der Entwicklung von gewalttatigem Verhalten eine Reihe von Ursachen bzw. Entstehungs-
bedingungen beteiligt sind, die in ihrem Zusammenwirken die Entwicklung von
gewalttatigem Verhalten begunstigen. Kommen bei einem Kind oder Jugendlichen mehrere
solcher unginstigen Bedingungen zusammen, so erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, dass der
Betreffende ein von aggressivem und gewalttatigem Verhalten gepragtes VVerhaltensmuster
entwickelt.

Die Schule befindet sich dabei in einem schwierigen Spannungsfeld. ,,Es gibt den Konsens,
dass der weitaus groflite Teil des Aggressions- und Gewaltpotentials, das in der Schule in
Erscheinung tritt, ,,importiert” ist. Aber es gilt als gesichert, dass es auch schulische Faktoren
gibt, die Gewalt fordern.” (Info zur polit.Bildung 2000 ,,Schritte gegen Gewalt®)



In den vergangenen Jahren konnten einige Bedingungsfaktoren identifiziert werden.

(Homepage ,,Gewalt an Kinder und Jugendlichen* der rhrk)

Als Hauptquellen fiir aggressives Verhalten werden nach Forschungsergebnissen folgende
Lebensbereiche genannt:

I) die Familie

I1) die Gesellschaft
I11) die Schule

V) die Personlichkeit

[1) Die Familie]

I.1.) Aufwachsen in gewaltbereiten Familien

Nach Untersuchungen des Kinderschutzbundes wachsen gewalttatige Kinder oftmals auch in
gewaltbereiten Familien auf. Kinder und Jugendliche sind dabei oft selbst Opfer von
Gewalttaten in der Familie. Man spricht vom Kreislauf der Gewalt.
e 10 % aller Kinder und Jugendlichen werden danach massiv verprigelt und
misshandelt
e 100 Kinder werden jahrlich zu Tode geschlagen oder nicht ausreichend ernahrt
e 300.000 Kinder und Jugendliche erleiden Schldge durch Eltern mit kérperlichen
Folgen
e zwischen 20.000 und 500.000 Kinder und Jugendliche erleiden j&hrlich
Kindesmisshandlungen

Die Dunkelziffer ist bei allen Untersuchungen und Erhebungen sehr gro. Immer noch bleibt
wohl eine grolRe Zahl der Gewalttaten in der Familie unentdeckt.

Gewalttaten werden hdufig gegen Sauglinge und Kleinkinder und unerwiinschte Kinder
ausgedibt. Die Tater sind haufig junge Eltern, dabei vorwiegend Mutter.

e 15.000 Kinder und Jugendliche werden jahrlich Opfer von sexuellem Missbrauch
e Die Dunkelziffer im Bereich des sexuellen Missbrauchs wird auf 300.000 Familien
pro Jahr geschatzt.

Durch sexuellen Missbrauch gerat das Kind unter starken seelischen Druck. Das Schweigen
auf allen Seiten (der 2. Elternteil, das Opfer, die Offentlichkeit, Nachbarschaft..) lasst den
Tater weiter handeln und das Opfer weiter leiden.

Ausloser fir gewalttatiges Handeln ist oft hoher Alkoholkonsum. Ca. 3 Millionen Kinder
leiden in Deutschland unter alkoholabhangigen Eltern.



Als Reaktion findet man bei den Kindern:
innerliches Einfrieren

Ohnmacht

Minderwertigkeitsgefiihle
Aggressionsphantasien

Der Wunsch stark und siegreich zu sein

Naturlich fragt man nach den Ursachen der Gewalt- und Aggressionsbereitschaft bei den
Eltern. Der Begriff ,,sozialer Stress“ gilt als erklarendes Prinzip fir ,,priigelnde Eltern®.
»S0zialer Stress* umfast:
e Ohnmacht
Enttduschungswut
Mangelnde Bildung
Ungelernter Beruf
Geringe Berufschancen
Arbeitslosigkeit
Finanzielle Schwierigkeiten bis hin zur Armut
Wohnraumenge
Hygienische Méngel
Kinderreichtum bei unguinstigen wirtschaftlichen und raumlichen Verhaltnissen
Zwang zur Berufstatigkeit der Mtter
Alleinerziehung
Auslanderstatus

Ca. 1 Million Kinder in Deutschland leben von der Sozialhilfe und damit oftmals in Familien,
die dem ,,sozialen Stress* ausgesetzt sind.

Lernfaktor fur Kinder und Jugendliche aus gewaltbereiten Familien ist, dass Gewalt ein
erfolgreiches Konfliktlosungsmittel ist.

Das Vorbild dazu, sich moglichst schnell unter Anwendung von Gewalt durchzusetzen,
finden sie bei den Eltern, bzw. in der Familie.

1.2.) Gewalt als Reaktion auf Inkonsequenz

Gewalttatige Kinder haben oft inkonsequente Eltern, das heilit es gibt einen schnellen
Wechsel zwischen Verbot und Erlaubnis, keine klaren Regeln fiir das Miteinander,
Widerstande oder Grenzen konnen leicht beiseite geschoben werden.

Gewaltpréaventiv zu erziehen fordert von den Erziehungsberechtigten, den jungen Menschen
das richtige Mal3 an Versagungen abzuverlangen, realistische Grenzsetzungen zu ziehen und
einzuhalten und klare Regeln im Lebensalltag und Miteinander vorzugeben.

1.3.) Gewalt als Ausdruck eines Liebesdefizits

Gewaltbereitschaft und aggressives Verhalten findet seine Ursache auch in einer fehlenden
dauernd warmherzigen Beziehung zu den Eltern. Emotionale Defizite - auch als ,,emotionale



Untererndhrung* bezeichnet - fordern auf seiten des Kindes Aggression und
Gewaltbereitschaft.

Das primare Bedurfnis nach Liebe und Geborgenheit wird nicht erfullt und fihrt zur
innerseelischen Belastung. Kinder werden alleine gelassen mit ihren Gefiihlen und
Bedurfnissen. Man spricht von ,, Moderner Aussetzung von Kindern®,

Die aufgrund dieses Liebesdefizits entstehende Ohnmacht der Kinder kann sich spéter in
Macht verkehren. Kinder werden destruktiv gegen ihre Umwelt und entwickeln einen
qudalenden Schmerz des Alleinseins. Sie kdnnen kein verl&ssliches Grundvertrauen in sich und
der AuBenwelt gegeniiber aufbauen. Sie erleben die permanente mangelnde positive
Ruckmeldung von Seiten der Eltern. Durch mangelnde warmherzige Beziehungen ist auch
keine Selbstannahme beim Kind moglich, es entwickelt ein negatives Selbstkonzept was
h&ufig zu geringer Selbstachtung fihrt.

Das biblisch geforderte Liebesgebot: ,,Liebe deinen Néachsten wie dich selbst* ist nicht
umsetzbar, denn das gesamte Lebenskonzept spricht gegen Selbstannahme und ,,Selbstliebe*!

Liebe gibt es im Leben solcher Kinder nur unter Vorbehalt, z. B. bei guten Schulleistungen,
bei der Erfullung bestimmter Elternwiinsche, fur bestimmte Verhaltensweisen usw. .

Die Verbindung zwischen schulischem Leistungsversagen und gewalttatigem Verhalten
aufgrund des verunsicherten Selbstwertgefiihls wird deutlich.

[11)Gesellschaftliche Bedingungenl

Gesellschaftliche Bedingungen und Verhéaltnisse konnen nach den Forschungsergebnissen
mit entscheidend sein fur die Entwicklung zu gewalttatigem und aggressivem Verhalten bei
Kindern und Jugendlichen.

Eine zunehmende Verunsicherung durch Pluralismus und standigen Innovationsschub fordert
die permanente Last der Entscheidung. Fehlende Fixpunkte und fehlende
allgemeinverbindliche Leitlinien in einem immer schneller werdenden Wandlungsprozess
machen es schwer Entscheidungen zu treffen. VVeranderungen in der Arbeitswelt erschweren
den Zugang zur selben und gestalten den Berufsfindungsprozess schwierig. Resignation tiber
nicht durchfiihrbare Berufswiinsche, Minderwertigkeitsgefiihle und Versagenséangste sind die
Folge.

B.1.) Narzissmus

Der Mensch dreht sich zunehmend um sich selbst und verliert die Fahigkeit die Welt
auflerhalb seiner selbst gefiihlsmaRig als eigenstandige Realitat wahrzunehmen.

80 % der Jugendlichen haben eine narzisstische Grundeinstellung.

Damit einher geht auch der Verlust des emotionalen Kontaktes zu den Mitmenschen.

1/3 aller Haushalte in Deutschland sind Single-Haushalte, ein Trend, der die Vereinsamung
der Gesellschaft kennzeichnet.



Narzisstische Menschen versuchen nicht selten, ihr geschwachtes Selbstwertgefiihl mit Hilfe
von Macht- und Omnipotenzvorstellungen zu kompensieren und entwickeln eine
geltungssiichtige Lebenshaltung.

Die Befriedigung der eigenen Bedurfnisse steht im VVordergrund, und damit verbunden ist die
fehlende ,,gesellschaftliche Inpflichtnahme*.

11.2.) Materialistische Einstellung

Verstarkt wird den Menschen suggeriert, dass Lebensideal und Lebenssinn in der Anh&ufung
von Besitz zu finden sind. Dabei ist Reichtum als zentrales und erstrebenswertes Ziel des
modernen Menschen zu sehen. Reichtum vermittelt das Gefiihl der Sicherheit und der
Wertschatzung.

Die Schere zwischen Armut und Reichtum wird immer groRer, zugleich wecken die
Werbetechniken immer gréRer werdende Bedurfnisse im Menschen. Wir leben in einer
»gnadenlos kommerzialisierten“ Gesellschaft.

Die Okonomie verdrangt immer mehr die menschlichen Werte. Das Sprichwort ,,Hast du was,
dann bist du was* gewinnt an Bedeutung.

Da wo geweckte Bedurfnisse nicht auf ,,legalem Weg* erfillt werden kénnen gewinnt der
»Kurze Weg* an Bedeutung, das bedeutet die Beschaffung von Gutern durch Raub,
Erpressung und anderes.

Dabei ist Gewalt das Hilfsmittel, um an die ,,Konsum- Ziele* zu gelangen.

11.3.) Die Erlebnisgesellschaft

Fur viele Menschen unserer Gesellschaft ist das Ziel allen Strebens und Handelns ein
erlebnisorientiertes und angenehmes Leben zu fuhren, in dem Genuss und Zerstreuung einen
grolRen Teil einnehmen. Das Recht auf exotische Erlebnisse und Vergnugungen, das Feiern
und GeniefBen bis hin zu ,,Mega-Erlebnissen* stehen im VVordergrund allen Strebens.

Solche Bestrebungen fiihren dazu, dass auch Kinder und Jugendliche einen ,,Erlebnis-
Hunger* entwickeln. Das Gefihl ,,wenn ich nichts erlebe, gibt es mich nicht* beherrscht das
Denken und griindet auf ein Leben in einer irrealen Welt voll von Wiinschen, Sehnsiichten
und Bedurfnissen.

Der Mensch verkommt zum reinen Instrument, Geflihle und Bedrfnisse werden vermarktet
und von auf3en gesteuert. Nicht ich sage, was ich brauche, sondern die Erlebnisgesellschaft
sagt mir, was ich notig habe.

Gewalttétiges Verhalten bei erlebnisorientierten Menschen hat die Funktion der Schaffung
von Reizen, der sogenannte Nervenkitzel, der den Alltag belebt und interessant macht als
Reaktion auf die als quélend empfundene Langeweile.

11.4.) Bindungsarmut
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Das Leben in unserer Gesellschaft zeichnet sich durch immer groRer werdende Bindungs-
armut aus. Leben in verbindlichen Beziehungen ist out, nicht mehr gewiinscht. Auf andere
Ruicksicht zu nehmen, gehért nicht zu den Uberlegungen eines egozentrischen und nach
Selbstverwirklichung strebenden Menschen. Der so denkende Mensch begibt sich in die
Zuschauerrolle und ist nicht bereit Verantwortung fur andere zu ibernehmen.

20% der deutschen Schiiler zeigen nach Untersuchungen Bindungslosigkeit, Bindungsarmut
und Bindungsunfahigkeit und zeigen sich Personen und Dingen gegeniiber gleichgdltig.
Oftmals wird dabei die Bindungslosigkeit als emanzipatorisches Verhalten getarnt und
begriindet.

Ursachen der gehduft beobachteten Bindungslosigkeit bei Kindern und Jugendlichen sind:
e die zunehmende Zahl der seelisch kranken Miitter und Vater

erlebte Instabilitat bei sozialen Beziehungen

psychisch belastete Familien

h&ufige Umzige

Schulwechsel

Verlust von Freunden

Geflhl der ,,Nicht-Zugehdrigkeit zu einer Gruppe

Starke Anonymitat in grof3en Schulen

Das Leben in einer Wegwerfgesellschaft (mangelnde Beziehung zu Sachen)

,»Die Bindungsunfahigkeit und damit verbunden die Gesellschaftsunfahigkeit des
modernen Menschen wird unsere eigentliche Tragodie sein.” (B&uerle, in ,,Ministerium®
1992, S. 16)

Bindungsunfahige Menschen kénnen auf der einen Seite keine ibergeordneten Normen
und Regeln akzeptieren aber leiden gleichzeitig selber unter dem Mangel an Liebe,
Wérme und Zuneigung.

Gewalttatiges Verhalten bei Kindern und Jugendlichen, die unter Bindungsarmut leiden,
dient als Versuch zur Kontaktaufnahme und kann als gestorte Beziehungsaufnahme
bezeichnet werden.

11.5.) Verlust von Werten und Normen

Unsere Gesellschaft befindet sich zunehmend in einer Wertekrise, nicht nur im privaten,
sondern auch im 6ffentlichen Bereich des Lebens. Die Frage: ,,Welche Werte und Normen
gelten noch als verbindlich? steht im Raum.

Dabei ist es unumstritten, dass Kinder und Jugendliche Vorbilder brauchen (Eltern, Lehrer...),
die ihnen Normen vorleben, mit denen sie sich identifizieren kdnnen. Die Vermittlung von
Normen geschieht durch Glaubwirdigkeit und Wahrhaftigkeit. Dabei ist ein machtausiibender
Erziehungsstil fehl am Platz.

Viele Eltern wiinschen sich fir ihre Kinder einen Normenkonsens und schicken ihre Kinder
auf Konfessions- oder Waldorfschulen. Dabei scheint es nicht in jedem Fall wichtig, welche
Werte, sondern dass berhaupt Werte vermittelt werden.
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Zunehmend tbernehmen Medien die Vermittlung von Werten in unserer Gesellschaft.
Fernsehen und Computer, Playstation und Nintendo Spiele haben eine dominante Rolle.
Dabei erscheint es durchaus legitim Gewalt als ,,legales Mittel“ zur Zielerreichung zu sehen
und anzuwenden. Das Fernsehen nimmt eine wesentliche Orientierungsfunktion ein, dabei
dreht sich ein wesentlicher Programmteil um Filme, in denen Gewalt als legitimes Mittel zur
Zielerreichung erscheint.

Widersprichliche Diskussionen im Werte- und Normenbereich fiihren zur tiefgreifenden
Orientierungsunsicherheit bzw. zu einer Orientierungskrise.
Kinder und Jugendliche werden massiv verunsichert.

11.6.) Ungeklarte Sinnfragen

»Der Mensch bewegt sich auf einer Buhne, die leergerdumt ist. Sinnhorizonte, die das
Christentum tradiert hat, werden von einem grof3en Teil der Bevolkerung abgelehnt!* (S. 36)

Solche Worte kennzeichnen das Leben des Menschen ohne Ziel und Hoffnung. Es gibt kaum
noch Sinnvorgaben. Der Mensch fiihlt sich ohne Perspektiven einer ungewissen Zukunft
ausgesetzt, auf einem Lebensschiff ohne Kompass.

,Die Gewaltbereitschaft des modernen Menschen héngt auch mit der abnehmenden
Religiositat zusammen* (Struck, P. 1994 in ,,Erziehung gegen Gewalt*
Neuwied/Kriftel/Berlin 1994)

»Menschen die nicht an Gott glauben, werden versuchen, alles zu unternehmen, um in dieser
Welt nicht zu kurz zu kommen. Personen, die ihr Leben nur auf diesseitige Werte ausgerichtet
haben und keine Hoffnung auf ein Leben nach dem Tod haben, fihlen sich unter Druck,
maoglichst viele Winsche und Bedlrfnisse wéhrend ihrer kurzen Lebensphase zu befriedigen.
Was halt Menschen, die nicht an Gott glauben, davon ab, aggressiv und gewalttatig anderen
gegenuber zu sein?“ (ebd. S. 36)

Fehlende Sinnhorizonte erschweren den Zugang das Leben als sinnerfulltes Leben zu sehen
und zu empfinden. Fehlende Inhalte und Ziele geben Kindern und Jugendlichen keine
Maglichkeit das Leben unter einem groReren Zusammenhang zu sehen und zu leben.
Wozu soll man sich einsetzen, warum soll man auch an andere denken .....?

11.7.) Mangelnde Frustrationstoleranz

Das Leben in einer Wohlstandsgesellschaft ist vergleichbar mit einem Leben in einem groRen,
gigantischen Selbstbedienungsladen. Die Wunschmaschinerie wird in Gang gesetzt und in
Gang gehalten und fuhrt zu einem ,,nicht-eingegrenzten expansivem Verhalten®.

Eltern erleben ihre Kinder als ,,kleine Tyrannen®, wobei sie selber oftmals mit eigenem dem
eigenen Verhalten der Bedurfnisbefriedigung ihrer Kinder solche ,,kleinen Tyrannen*
heranziehen.

Kinder erleben, dass fast jeder Wunsch erfillbar ist, nichts ist uynmdglich, wenn nicht heute
dann gleich morgen, wenn nicht von Seiten der Eltern, dann sicher von Seiten der Grof3eltern
oder Verwandten.
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Kinder und Jugendliche, die nicht gelernt haben, dass Winsche auch unerfullbar bleiben
kdnnen und nicht alle Bedrfnisse befriedigt werden kdnnen, lernen niemals mit ihrer
Frustration angesichts nichterfillter Bedirfnisse umzugehen.

Die Frustrations-Aggression Hypothese besagt, dass Frustration Aggression bedingen kann.

Es gibt vier Bereiche die Frustration bedingen:

1. Hindernisse

2. Misserfolge

3. Schadigende Reize
4. Mangelzustande

Die Wohlstandsgesellschaft erschwert es Kindern und Jugendlichen die sozial nétigen
Triebeinschrankungen zu erlernen, die wichtig sind, um mit Enttauschungen und Belastungen
im Leben fertig zu werden.

11.8.) Vertechnisierung

Durch die Vertechnisierung und Computerisierung lastet auf dem Menschen ein psychischer
Druck keine Fehler zu machen. Die Vertechnisierung gewéhrt immer weniger Freirdume.
Schon als Kind lernt der Mensch, dass Mitmenschlichkeit weniger gefragt ist. Das Produkt ist
von Bedeutung, der Mensch verkommt zur Ware, mit der man nicht ,,menschlich* umgehen
muss.

Jugendliche und Kinder suchen Angriffsflachen, an denen sie sich reiben kénnen.
AuBergewohnliche Gewalttaten sind von hohem ,,Unterhaltungswert®, brav, angepasst und
bieder zu sein, hat keine Anziehungskraft.

Kinder und Jugendliche wachsen auf in einer Welt, in der die menschliche Kommunikation
immer mehr in den Hintergrund tritt, Sprache vernachléssigt wird und nicht gelernt wird
Konflikte auf verbale Art zu l6sen (die Faust ist schneller).

11.9.) Uberforderung

Die drei zukunftstrachtigen Forschungsbereiche: Computertechnologie, Quantenmechanik
und Molekularbiologie sorgen fiir eine gewaltige Umwaélzung im 21. Jahrhundert. Die
Arbeitswelt wird sich immer mehr veréndern.

Die Devise einer Gesellschaft, die mit diesen Bedingungen lebt, ist: ,,iImmer am Ball bleiben!*
Diese Entwicklung beinhaltet eine groRe Herausforderung, Anforderungen und Erwartungen
an die Kinder und Jugendlichen dieser Gesellschaft, die gefordert sind, mit den rasanten
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Entwicklungen Schritt zu halten. Das birgt Sprengstoff, denn die Explosion des menschlichen
Erkenntnisvermdgens geht nicht Hand in Hand mit seiner moralischen Entwicklung.

Es bleibt das Gefiihl der Uberforderung, dass Angst und Besorgnis auslosen kann.

So lebt der Mensch zwischen ,,Segen und Fluch*.

Die Uberforderung kann bei Kindern und Jugendlichen zu einer aggressiven Grundstimmung
fuhren.

11.10.) Entgleisung des Rechtsstaates

Immer wieder wird das Vertrauen der Menschen in die Justiz in Frage gestellt. Durch
schwindendes Vertrauen in die Justiz wird gleichzeitig das Gewaltmonopol des Staates
geschwacht und Gewalttaten nehmen zu.

11.11.) Perspektivlosigkeit

Die Zukunftsperspektiven von Kindern und Jugendlichen sind unsicher und ungewiss.
Besonders Haupt- und Sonderschiler fuhlen sich unterlegen. Das negative Selbstkonzept
beeinflusst ihre emotionale und soziale Einstellung zu gesellschaftlichen Gegebenheiten.

Es besteht ein Zusammenhang zwischen der Zunahme von Aggressionen bei Kindern und
Jugendlichen und der Verarmung und Verelendung der Familien. Kinder und Jugendliche
haben Angst ins soziale Abseits zu geraten. ,,Wozu die ganze Anstrengung* sind Fragen, die
sich Jugendliche angesichts schlechter Berufschancen und mangelnder Zukunftsperspektiven
stellen.

20 % eines Altersjahrgangs sind Hauptschuler.

Die Ausgrenzung ist ein wichtiger Bedingungsfaktor fur die Entstehung von Gewalt.

11.12. Medien

Medien gelten als heimliche Miterzieher und haben im Hinblick auf kindliche und
jugendliche Gewalthandlungen eine erhebliche Bedeutung.

Medien sind fiir Kinder und Jugendliche tberall erreichbar und gehéren selbstverstéandlich
zum Alltagsleben. 96 % aller deutschen Haushalte haben ein Fernsehgerat, 46 % verfligen
uber einen Videorekorder, 40 % besitzen einen PC.

Grundschiler sehen im Durchschnitt taglich zwischen 18.00 und 21.00 Uhr 100 Minuten fern.
Im Vergleich bedeutet dies, dass ein junger Mensch im Durchschnitt bis zu seinem 14.
Lebensjahr 18.000 Stunden vor dem Fernseher und 15.000 Stunden in der Schule verbringt.

Die Palette der Gewaltdarstellungen im Fernsehen hat sich in den Jahren erweitert.

»Wurde friiher Gewalt im Fernsehen nur angedacht, fliet heute das Blut in Stromen* (S. 45)
Das Fernsehen vermittelt ein negatives und grausames Bild von Menschen. Man hat den
Eindruck, Gewalt ist die geheime Botschaft der Massenmedien, vermitteln sie doch Ideale
und Werte wie Aggression, Brutalitadt und Harte.
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Brutale Helden, die unbarmherzig Gewalt austiben, gehtren zu den Siegern und dienen damit
der Verherrlichung der Brutalitat.

Untersuchungen zeigen: ,,Aufgrund vielfaltiger wissenschaftlicher Untersuchungsbefunde der
Medienwirkungsforschung gibt es keinen Zweifel mehr daran, dass Fernsehgewalt Einfluss
auf Wahrnehmung, Einstellung und Verhalten von Kindern und Jugendlichen hat.*

Durch das Konsumieren von Fernsehgewalt gewdhnen sich Kinder und Jugendliche an den
Einsatz von aggressiven Mitteln in Auseinandersetzungen, sie werden desensibilisiert
gegenlber beobachteten Gewalthandlungen, sie entwickeln eine Unfahigkeit mit dem Opfer
zu fuhlen und stumpfen seelisch ab.

Je jinger Kinder sind, die sich Gewaltsendungen (auch in Trickfilmen) ansehen, desto gréRer
ist die Wirkungswahrscheinlichkeit der Medien.

Besonders fir sozial destabilisierte Kinder und Jugendliche wird Gewalt zu einem probaten
Mittel Konflikte rasch zu l6sen.

Die Gewohnung an aggressive Reize flhrt dazu, dass das Kind/der Jugendliche immer
stérkere Reize fordert.

Die mediale Gewaltdarstellung ist nattirlich auch das Resultat der Einschaltquoten und damit
bewusste und unbewusste Bedurfnisbefriedigung der Zuschauer/innen.

111) Schule

Die Schule ist und bleibt sicher einer der wichtigsten Sozialisationsorte. Sie hat fiir die
Schiler/innen eine hohe erzieherische Bedeutung.

Wenn auch die Schule nicht allein mafgebend und ursachlich dafiir verantwortlich ist, dass es
Gewalt an Schulen gibt, so hat sie doch einen grofRen Einfluss auf Schuler/innen und damit
auch ein hohes Mal an Verantwortung fur das, was in ihr passiert.

Die entstandenen Diskussionen uber ,,Gewalt an Schulen® hat dazu gefthrt, dass natirlich
auch die Schulen als Ort der Gewalt ins Blickfeld geraten sind.

Dabei wurde in Untersuchungen festgestellt:

e Es gibt eine Uberalterung der Lehrerschaft, jeder 2. Lehrer/in ist zwischen 50 und 65
Jahre alt

e Lehrer missen den aktuellen Herausforderungen einer modernen Schule gewachsen
sein

e Lehrer/innen mussen die Sprache und Verhaltensweisen der Schiler/innen verstehen
kdnnen

e Lehrer/innen sollen belastbar sein

e Lehrer/innen stehen oft unter einer persdnlichen Belastung durch aggressives
Schilerverhalten

e Lehrer/innen erleben fiir sich das Burnout-Syndrom

e Als Reaktion auf die erfahrenen Belastungen reagieren Lehrer/innen mit aggressivem
Verhalten gegentiber den Schiilern/innen
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Beobachtet wird, dass nur wenige Lehrer/innen in Gewaltsituationen einschreiten, ihr
Wegsehen wirkt bei den Schilern/innen aggressionsverstarkend.

Nach kriminologischen Untersuchungen sind vor allem Schiler mit schlechten
Schulleistungen gewalttétig, sie scheitern an den schulischen Leistungsanforderungen und
empfinden Versagensangste. Zuriickstufungen, Riickversetzungen und Schulwechsel
beeintrachtigen das Selbstwertgeflhl. Der Schiiler/ die Schulerin entwickelt
Verteidigungskréfte, die einhergehen mit dem Einsatz von aggressiven Verhaltensmustern.

“Aggressivitat und Gewalt bei Schilern als Verteidigungs- und Kompensationsmechanismen
gegen diese psychischen und sozialen Verunsicherungen* (Hurrelmann 1996)

Eine Schule, die weniger Wert auf den sprachlichen und mathematisch-logischen Bereich,
daftir mehr praktische Tatigkeit, wie z. B. vermehrten Technikunterricht, anbietet und ein
Lernen Uber die Handlungsebene ermdglicht, kann dieser Beeintrachtigung des
Selbstwertgefiihls entgegenwirken und dazu helfen, dass bei betroffenen Schillern/innen das
verletzte Selbstwertgefuhl wieder aufgebaut werden kann.

Schulen missen sich fragen lassen, ob die unterschiedlichen Begabungen in ihren
unterschiedlichen Schulformen richtig geférdert werden oder ob ein abgehobener
Leistungsbegriff das Lernen fir leistungsschwéchere Schiler/innen schwierig macht.

Eine positive Schulatmosphére wirkt auch positiv auf das Verhalten von Schilern/innen. Ein
freundliches, soziales Umfeld, eine dsthetische und gute Schulkultur sind dabei forderlich.
Das Schulklima wird vor allem auch durch den Schulleiter geprégt. Zielgerichtete Fiihrung
und Einbeziehung der Lehrerschaft aber auch der Schiler/innen fuhrt zu einem guten
Schulklima.

Schiler/innen brauchen dartiber hinaus ein positives Lehrervorbild, um Orientierung zu
gewinnen, sie lassen sich von sozial engagierten VVorbildern leiten.

Was aber ist ein positives Lehrervorbild?

Kinder und Jugendliche brauchen Lehrer/innen die ihnen klare Grenzen setzten und Regeln
durchsetzen. Nach Meinung des Kultusministeriums weisen sich gute Lehrer/innen durch gute
Fachkenntnisse aus, gute Lehrer/innen brauchen aber auch andere Qualitaten, sie sind nicht
nur reine Wissensvermittler, sondern auch Vorbild und Ansprechpartner/in. Sie sind
Verkdrperung und Vermittler gesellschaftlicher Normen und Werte.

Ein ganzheitliches Lehrerethos versucht:

familien- und freizeitpadagogische Aspekte in den schulischen Alltag zu integrieren.
Selbstwertverluste und Kompetenzdefizite aufzugreifen

Schulische Inhalte mit Relevanz fir die Lebensbewaltigung zu fiillen

durch eine ausgeglichene und ruhige Art entsprechende Atmosphére schaffen
Vertrauen zu erwecken

Konsequent und herzlich auf den Schler/in einzugehen

(Dem Anspruch eines ganzheitlichen Lehrerethos steht die aktuelle, manchmal dramatische
Schulsituation gegeniiber und steht vor der Schwierigkeit des Umgangs mit verbal-
aggressiven Kindern. Die ,,Storfaktoren” im Unterricht machen oft einen ganzheitlichen
Unterrichtsansatz nicht moéglich.)
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Angesprochen werden muss auch das Problem der ,,Frauenschulen*. 80 % der Grund- und
Sekundarstufe I Schiiler/innen werden von Frauen unterrichtet. Die Frau als Erziehende hat
hier ihren Platz.

Fur Jungen gibt es in diesem schulischen Umfeld kaum eine Identifikationsmdglichkeit mit
méannlichen Lehrern.

Der Schiler holt sich Mannlichkeitsbilder aus dem Fernsehen. Werte wie kdrperliche
Durchsetzung bedeutet gleichzeitig stark sein in der Gruppe, mit der Faust bist du ein richtiger
Mann, Angriffe auf andere als Imponiergehabe gegeniiber Méadchen, Priigeln macht einen
richtigen Jungen aus...

{1V) Die Personlichkeit

Die Naturgeschichte gibt tiefliegende Strukturen vor, die sich im Leben eines Menschen
ausbilden.

Beobachtet werden auch geschlechtsspezifische Facetten in Bezug auf Gewalttatigkeit, das
heil3t kdrperlich aggressives Handeln ist nicht geschlechtsneutral.

Dabei werden Jungen doppelt so haufig in physische Gewalttatigkeiten verwickelt wie
Madchen und Médchen sind haufiger Opfer von Gewalttaten als Jungen.

Ursachen fir die Entstehung geschlechtsspezifischen Verhaltens sind in biologischen,
genetischen, sozialisatorischen und kulturspezifischen Bedingungen zu finden.
Festzustellen sind wesentliche Unterschiede bei kdrperlichen Aggressionen, insbesondere
Aggressionen, die Schmerzen und Schéden bewirken, werden tiberwiegend von Jungen und
Ménnern ausgeubt.

Bei indirekten und verbalen Aggressionen ist der Unterschied geringer.

Die Anwesenheit von gleichaltrigen, gleichgeschlechtlichen Personen beginstigt mannliche
Aggression. In naturlicher Umgebung ist der Geschlechterunterschied grofer als in
experimenteller Situation.

Geschlechtsunterschiede beginnen bereits im Alter von 2-3 Jahren und ist am ausgepragtesten
bei 4-5 Jahrigen. Mit der Pubertét tritt eine schulrelevante, deutlich geschlechtsspezifische
Aggressionsform in den Vordergrund: die Rivalenaggression.

Mit zunehmendem Alter vermindert sich die Geschlechterdifferenz.

Jungen und Manner sind 6fter Aggressionsopfer als Madchen und Frauen, ausgenommen der
Misshandlungen innerhalb heterosexueller Partnerschaften und sexuell motivierter
Aggressionen.

Mannliche Aggressionen sind lebenszeitlich stabiler als weibliche.

Madchen und Frauen sind weniger und ,,anders* aggressiv als Manner.

Nicht alle Jungen und Médchen entsprechen stereotypen Mustern von Mannlichkeit und
Weiblichkeit, dennoch kann man grundsatzlich folgende Merkmale spezifizieren:

Jungen:
e mannliche Eigenschaften erfahren eine gesellschaftliche Hoherbewertung, es kommt
e zu AuRerungen wie: ,,Gott sei Dank, dass ich kein Méadchen bin.“
e mannliche Sexualhormone steigern die Aggressionsbereitschaft
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¢ entwickeln Geschicklichkeit darin Gefuhle, die mit Angst, Schuld, Schmerz und
Verletzlichkeit zu tun haben herunterzuspielen

e erleben das Spektrum der Emotionen weniger intensiv und scheinen dadurch weniger
emotional zu sein

Gewalt gilt als manifestierter Bestandteil des mannlichen Lebens

wer ein richtiger Mann sein will zeigt seine Schwachen nicht

wirkliche Né&he gibt es unter Mannern selten

nur 7% der Jungen suchen bei Traurigkeit und Kummer den Beistand eines Freundes
korperliche Stérke bedeutet gleichzeitig auch mannliche Starke

Madchen:

e werden oft als minderwertig angesehen

e haben sich zum Teil mit der ihnen vorgeschriebenen Rolle identifiziert

e haben eine weniger ausgepragte Gewaltbereitschaft, was zurlickzufuihren ist auf einen
geringeren Testosteron Gehalt

e die Form der Verarbeitung von Konflikten, Krankungen, Versagungen und
Verletzungen unterscheidet sich von der der Jungen

e nach innen gerichtete Form der Verarbeitung von Spannungen und Belastungen,
Madchen ,,fressen Probleme eher in sich rein“, was zu psychosomatischen Stérungen
fiihren kann, Gesundheitsbeeintrdchtigungen, Missbrauch von Schmerz- Schlaf- und
Beruhigungsmitteln

e sind geschickt verbale und nonverbale Signale zu deuten

e dricken ihre Gefiihle aus

e erleben das gesamte Spektrum der Emotionen intensiver

Solche Merkmale im Blickfeld kann ein Erziehungsziel sein, ein breites Spektrum an
Handlungsmaoglichkeiten ins Auge zu fassen, das nicht ausgepragt maskulin oder feminin
orientiert ist, sondern auch Kombinationen von Eigenschaftsmerkmalen beider Geschlechter
zul&sst. Jungen und Madchen brauchen Identifikationsfiguren, die die Gleichwertigkeit beider
Geschlechter verifizieren.

3. Umgang mit Aggression und Gewalt an Schulen|

3.1. Das Konstanzer Trainingsmodell
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Aufgrund der Erfahrungen der vergangenen Jahre haben Schulen, die das Thema Gewalt aus
der Tabuzone geholt haben, begonnen Konzepte gegen die Gewalt an Schulen zu entwickeln.
Gemeinsam mit den Fortbildungseinrichtungen der Schuldmter wurden Konzepte entwickelt,
die dazu beitragen sollen, dem vorhandenen Aggressions- und Gewaltpotential
entgegenzuwirken, gleichzeitig aber auch Moglichkeiten und Wege zu finden, um
Préventionsarbeit gegen Gewalt zu leisten.

In den Angeboten zur Lehrerfortbildung werden verstarkt Angebote zur Mediation,
Streitschlichtung und Schulentwicklung gemacht.

Das Konstanzer Trainingsmodell bietet eine Mdglichkeit des Umgangs mit Aggression und
Gewalt. Es wurde von einer Forschungsgruppe an der Universitat Konstanz fur den
schulischen Bereich entwickelt.

Dieses auf die Schule bezogene Modell geht davon aus, dass jede/r LehrerIn bewusste oder
unbewusste Wissensbestéande und Alltagstheorien tber Stérungen im Unterricht und
aggressives Schilerverhalten besitzt und aufgrund dieser Theorien auch handelt.

Hierzu gehoren auch unausgesprochene, eher gefilihlsleitende Annahmen und intuitive
Uberzeugungen.

Im Zentrum des Ansatzes des Konstanzer Trainingsmodells stehen deshalb auch diese
individuellen, im Verlauf der gesamten Sozialisation gewonnenen ,, Theorien®,
Wissensbestande und Annahmen Uber aggressives, storendes Schilerverhalten und den
angemessenen Umgang damit.

Das Trainingsmodell setzt genau dort an, wo Lehrer Erfahrungen mit problematischen und als
storend und belastend empfundenen Unterrichtssituationen haben.

Im Rahmen des Trainings werden dem Lehrer gezielt Hilfen fiir den Umgang mit derartigen
Situationen angeboten. Die einzelnen Trainingselemente werden dabei vom Lehrer selber
ausgewahlt. Es werden sowohl neue Wissensstdnde zum Umgang mit stérenden und
aggressiven Schulern angeboten, als auch Anregungen und Elemente bereits bestehender und
erprobter Lehrerfortbildungsverfahren.

Die unterschiedlichen Trainingsmethoden beziehen sich u. a. auf die Veranderung von
Wahrnehmungsstrategien, von individuellen Erklarungsmustern und Zieldimensionen
aggressiven Verhaltens. Sie sollen die Kommunikations- und Handlungsfahigkeit vergroRRern
und flexibler gestalten, indem fir bestimmte Handlungsfelder konkrete Hilfen angeboten
werden.

Hier mdgen funf Maoglichkeiten als Beispiel dienen:

1. Unerwiinschtem Verhalten begegnen: z. B. ignorieren, stoppen oder abbrechen durch
direktes Eingreifen in die Situation; bereits im Keim ersticken durch entsprechendes
nonverbales Verhalten.

2. Negative Anreize vermindern: z. B. Uberflissige, unangenehme Erfahrungen vermeiden,
kein aggressives Modell bieten oder Unklarheiten im Unterrichtsverlauf und —stil vermeiden.
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3. Positive Anreize anbieten: z. B. fur Sachmotivierung und lernbezogene Abwechslung
sorgen, Lernsituationen tbersichtlicher gestalten, positives Verhaltensmodell bieten, Schiiler
ermutigen, gegenseitiges Einfthlen erlernen.

4. Grundhaltungen (bei sich und bei den Schiilern) verandern: z. B. Storungen und Argernisse
entdramatisieren, resignative Haltung angesichts von Aggressionen uberwinden, aggressive
Modelle kritisch sehen lernen.

5. Erwinschtes Verhalten fordern: z. B. kooperative Ansétze hervorheben, Umgang mit
zwischenmenschlichen Konflikten und mit aggressiven Gefiihlen (iben angemessen
kommunizieren lernen.

3.2. Das Streitschlichtungs-Programm

An vielen Schulen, die mit dem Thema Gewalt und Aggression im Schulalltag offen
umgehen, hat die Einrichtung eines Streitschlichter-Programms einen positiven Beitrag zum
Umgang mit Gewalt und Aggression geleistet.

Der Grundgedanke dieser Streitschlichter Programme ist der, dass Schuler/Innen zu
Streitschlichtern ausgebildet werden und im Schulalltag vermittelnd und schlichtend auftreten
und handeln kénnen.

Erfahrungen haben gezeigt, dass Schlichterinnern und Schlichter sehr verantwortlich mit ihrer
Aufgabe umgehen. In der Regel werden Schiiler/Innen der Klassen 9 fiir diese Aufgabe
ausgebildet und ab der 10. Klasse eingesetzt.

Sie schlichten Streitigkeiten zwischen Schilern/Innen der 5. und 6. Klassen.

Die Schlichterausbildung dauert ca. 15 Wochen, oft auch an Wochenenden und fordert von
den Schiilern/Innen einen erheblichen Freizeitaufwand.

Dabei bewdhrt es sich, dass altere Schiler/Innen die Situation der jiingeren Schiler/Innen aus
eigener Erfahrung und dem téglichen Erleben sehr genau kennen. In Konflikte verwickelt
sein, Streitigkeiten heftig austragen, Angste und Unzufriedenheit sowie Rachegefiihle sind
ihnen nicht fremd. Relativ harmlose Streitigkeiten eskalieren oft und werden auf dem
Heimweg, im Bus oder zuhause fortgesetzt.

Konfliktlosungen im Schulalltag werden allzu oft unter Zeitdruck durchgesetzt. Ein Verlierer
bleibt zuriick, die Beteiligten haben keine Gelegenheit sich ausfihrlich zu duf3ern, die beiden
Kontrahenten vertragen sich nicht, wenn z. B. die L6sung von einem Lehrer/In vorgegeben
wird, ohne dass die Zustimmung der Streitenden zu dieser Losung erreicht wird. Strafe steht
manchmal anstelle der Wiedergutmachung.

Altere Schiiler/Innen erkennen solche Schwachstellen der tiblichen Konfliktlésungen in der
Schule schnell.

Ein Streitschlichter Programm ermdglicht an diesen Punkten einen anderen Umgang mit
Konflikten.

Es gibt viele Schiiler/Innen, die aktiv an der Gestaltung ihrer Schule mitwirken wollen und
froh sind, Verantwortung tibernehmen zu durfen. Sie trauen sich zu, erforderliche
Einstellungen und Féahigkeiten zu erlernen, um in einem Streitschlichter-Programm aktiv
mitzuarbeiten, wie z. B. die Bereitschaft Neues auszuprobieren, in Schwierigkeiten nicht
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sofort aufzugeben, aktiv zuzuhdren, neutral zu bleiben, einfihlsam zu sein, schweigen zu
konnen, sich zurlickzuhalten, damit die Kontrahenten selber den Konflikt 16sen.

Streitschlichter-Modelle an Schulen verlangen allerdings die Unterstiitzung der schulleitenden
Gremien. Geeignete Raumlichkeiten mussen angeboten werden, damit Schiler/Innen in guter
Atmosphére arbeiten kénnen. Das Streitschlichter-Programm muss an der Schule bekannt
gemacht werden und auch von den Lehrern/Innen unterstiitzt werden.

Gut ist es, wenn solche MaRnahmen durch Unterstiitzungs- und Sensibilisierungsaktionen in
den anderen Klassen gestéarkt werden, z. B. durch Fragebogenaktionen und
Unterrichtseinheiten zum Thema Gewalt und Konflikte.

Eine Reihe von Unterrichtskonzepten setzten bereits bei der Wahrnehmung von erlebter
Realitat an. Schiler/Innen werden hierbei sensibilisiert fur die Subjektivitat der
Realitatswahrnehmung und erlernen u. a. das Hinterfragen von Vorurteilen oder das
Betrachten von ,,Realitat” aus einer anderen Perspektive.

Andere Konzepte setzen einen Schwerpunkt auf den Zusammenhang von Gewalt und
Sprache.

Sprache und ihre Anwendung in verschiedenen Lebenssituationen und den Medien wird
analysiert und kritisch diskutiert. Typische Kommunikationsprobleme werden veranschaulicht
und alternativ gewaltfreie Formen der Kommunikation erarbeitet.

Unterrichtseinheiten zur Rolle der Gruppe bei der Entstehung wie auch bei der Verhinderung
von Gewalt bilden einen weiteren Schwerpunkt von Unterrichtskonzepten.

Viele aggressive Schuler/Innen verfiigen nur Gber ein sehr begrenztes Repertoire an nicht-
aggressiven Konfliktldsungsstrategien. Unterrichtseinheiten, die sich mit dem Kennenlernen
und Erarbeiten von gewaltfreien Konfliktlésungen beschéftigen, sind hier hilfreich.

Ein erfolgreicher, wenn auch mihevoller Weg ist die Verstandigung tber den Umgang mit
Regeln. Dabei bewirken wenige Regeln mehr als viele, wenn sie nicht nur angeordnet,
sondern miteinander entwickelt werden.

Voraussetzung ist ein Konsens in der Klasse und die Bereitschaft zu versuchen und
auszuprobieren, wie er/sie die Regel beachten kann.

Auch ein gutes Eltern-Konzept unterstitzt solche Arbeit an Schulen. Wo Eltern tber Streit-
schlichtung als Teil eines Schulprogramms informiert werden, kdnnen auch sie unterstitzend
fiir das Programm sprechen und arbeiten.

Der Gewinn von Streit-Schlichtung durch Schiler/Innen ist mit abhangig vom Umfeld, in
dem Schlichtung geschieht. Streit-Schlichtung wirkt umgekehrt auch auf das Milieu der
Schule, so dass durch diesen wechselseitigen Einfluss die Schulqualitat gesteigert werden
kann. Schlichtung muss umgeben sein von einer Atmosphare des Vertrauens und Zutrauens.

Nachhaltig wirkt sich aus wie Schulleitung und Kollegium Konflikte 16sen. Werden in
Konflikten Gberwiegend Macht und Autoritat ausgespielt und wird nur diszipliniert?
Oder wird zugehort, ein respektvoller Dialog ermdglicht und dann erst gehandelt? Der
Umgang miteinander pragt den Geist einer Schule und verleiht ein bestimmtes Profil.

Alle Bemiihungen im Klassenzimmer und in der Schule, Konflikte zu bearbeiten, haben nicht
das Ziel, konfliktfreie Raume zu schaffen. Wo Menschen zusammen lernen und arbeiten, gibt
es Spannungen und Auseinandersetzungen. Lasst man die damit zusammenhangenden
Konflikte unbeachtet, lahmen sie; werden sie bearbeitet, konnen sie positive Entwicklungen
fordern.
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Solches Handeln bewirkt, dass Schiiler/Innen aufmerksamer werden und lernen, nach einer
Vielzahl von Méglichkeiten zu suchen. Es steht nicht die Frage von Schuld im Mittelpunkt,
sondern es wird gefragt nach Ldsungen, die mit dem Erhalt oder der Starkung des
Selbstwertgefiihls beider Konfliktparteien vereinbar sind.

Von solchen Streit-Schlichtungs-Programmen profitieren alle Seiten.

Schiler/Innen, die einen Konflikt untereinander geltst haben brauchen keine Angst
voreinander haben, wenn sie sich wieder begegnen. Keiner hat verloren, sie brauchen keine
Gelegenheit um Rache zu nehmen, beide haben erlebt, dass ein Konflikt gewaltfrei geldst
werden kann, sie erfahren die Verbindlichkeit von getroffenen Vereinbarungen.

Sie werden mit Fahigkeiten ausgerustet, um mit Konflikten auBerhalb der Schule und im
spateren Leben umzugehen.

Die Schule profitiert, weil Streitende lernen, ihre eigenen Probleme zu I3sen, sie mussen sich
nicht auf andere verlassen. Schiler/Innen massen nicht zu Lehrkréften laufen, wenn Konflikte
sie bedrticken, Jiingere erhalten ein gréReres Mal? an Sicherheit weil sie durch
Schlichter/Innen Schutz und Hilfe bekommen, Schiiler lernen miteinander zu sprechen, anstatt
sich zu schlagen und tragen mit ihrem Verhalten zu einer positiven Atmosphare in der Schule
bei.

Streit-Schlichtung unterstiitzt die Werteerziehung der Lehrer/Innen, die Erziehung zur
Selbstandigkeit, Lehrkréfte kommen dem Ziel, zu lehren, wie Konflikte gewaltfrei geldst
werden konnen, n&her, sie werden bei leichten und mittelschweren Konflikten zwischen
Schilern/Innen entlastet, erhalten auch fir sich ein Instrument an die Hand, schwierige Félle
zu losen.

Eltern erhalten durch Informationen beim Elternabend und durch Berichte der Kinder ein
Angebot, wie sie auch zu Hause Konflikte 16sen kénnen, werden auch zu Hause merken, dass
ihr Kind ein Instrument an die Hand bekommt Konflikte zu 16sen, wodurch auch ein besseres
Zusammenleben ermoglicht werden kann.

3.3.Schulentwicklung

Schulentwicklung bezeichnet einen schulinternen Prozess, bei dem die Betroffenen, d. h.
Schiler/Innen, Lehrer/Innen, Eltern und Schulleitung, selbst Verantwortung fir die
Entwicklung ihrer Schule Gbernehmen. Dabei werden keine fertigen Konzepte tilbernommen,
sondern ausgehend von der Situation an der eigenen Schule, neue Konzepte und Strategien
entwickelt, die passend sind.

Schulentwicklung beginnt mit einer Situationsanalyse und geht tiber Phasen der Zielklarungen
Prioritatensetzung, MaRnahmenplanung und -umsetzung, Erfolgskontrolle und Etablierung,
d. h. Weiterfiihrung der erfolgreichen MaRnahmen.

Die Koordination der Projekte im Rahmen eines umfassenden Anti-Gewalt-Projektes wird
meist von einem Schulteam Gibernommen. Es sollte sich aus Vertretern verschiedener
Personengruppen der Schule zusammensetzen (Lehrer/Innen, Schiler/Innen, Elternvertreter
und Schulleitung)

Das Schulteam erarbeitet eine Gesamtstrategie und arbeitet VVorschlage zu EinzelmalRnahmen
aus, es koordiniert die Umsetzung und reflektiert den Verlauf im Team.

Erfahrungen zeigen, dass es auch gunstig fur den Verlauf ist, das Team bei seiner Arbeit
durch eine externe Institution zu unterstitzen.

(Hier wére ein Ansatzpunkt auch fur kirchliches/gemeindliches Engagement in Schulen)
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Eine umfangreiche Befragung von Schilern/Innen und Lehren/Innen sind ein wichtiger
Bestandteil von umfassenden Anti-Gewalt-Projekten. Bei der Konzeption missen die
unterschiedlichen Bedingungen und Problemkonstellationen der entsprechenden Schule
bericksichtigt werden. Diese gilt es im Vorfeld mit einer Befragung abzukléaren, um im
weiteren Verlauf zielorientiert arbeiten zu kdnnen.

Eine effektive Gewaltprévention sollte in mdglichst vielen Bereichen ansetzen. Darum ist es
gut eine breite Vernetzung zwischen Schulen und anderen Institutionen, die im Bereich der
Kinder- und Jugendarbeit arbeiten, herzustellen. Das kdnnen z. B. Beratungsstellen, der
schulpsychologische Dienst, die Polizei, das Jugendamt, Jugendeinrichtungen im Umfeld,
Kirche sein.

In gemeinsamen Arbeitskreisen kdnnen die Mdéglichkeiten einer Zusammenarbeit ausgelotet
und tber einen regelmaiigen Erfahrungsaustausch fest etabliert werden.

Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass gewalttatiges Verhalten
héufig ein Problem von Schilern/Innen ist, die auch in anderen Bereichen verhaltensauffallig
und/oder sozial benachteiligt sind.

Mit Angeboten, die sich speziell an die Betroffenengruppen wenden, kénnen
Verhaltensdefizite reduziert werden. Dies fordert die Wiedereingliederung der Kinder und
Jugendlichen in den Klassenverband.

Kinder und Jugendliche, aber auch Lehrer und Eltern, die mit Gewalt in der Schule
konfrontiert sind, wissen oft nicht, wie sie mit dieser Problematik umgehen sollen, sie finden,
wenn Uberhaupt, erst nach langer Suche einen kompetenten Ansprechpartner.

Fur alle Beteiligten sollte klar erkennbar sein, wer an der Schule oder auch auf3erhalb der
Schule bei Gewaltvorféllen angesprochen werden kann.

Dieser Ansprechpartner/In sollte durch den Besuch von Fortbildungsangeboten auf den
Umgang mit der Gewaltproblematik vorbereitet sein.

Da insbesondere die Opfer von Gewaltvorfallen haufig starke Hemmungen haben, tber ihre
Probleme zu reden, ist es wichtig, dass speziell fir diese Gruppe niederschwellige Angebote
gemacht werden. Hierzu sind z. B. anonyme Telefonberatung, das Aushéngen von
Kontaktadressen und das Auslegen von Broschiren, aber auch vertrauenswirdige
Kontaktpersonen in der Schule zu rechen.

Das Ziel verschiedener MaRnahmen ist auch die Starkung des Verantwortungsbewusstseins
der Schuler/Innen. Die Mitverantwortung fur das schulische Leben verringert das Geflhl der
Fremdbestimmung und trégt zu einer hoheren Identifikation mit der Schule bei.
Projektorientiertes Arbeiten ist eine Form des ganzheitlichen Lernens, das Jugendlichen
ermoglicht Situationen im Schulalltag mitzugestalten, Aufgaben verantwortlich zu
ubernehmen und individuelle Bedirfnisse einzubringen.

Einzelne gezielte Aktionen kdnnen dazu beitragen, dass Schuler/Innen fiir die Gewaltthematik
sensibilisiert werden und spezifische Problembereiche vertieft werden kénnen.

4. Kirche und die ,,Uberwindung von Gewalt‘|
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,Jede Gesellschaft hat die Jugend, die sie verdient. Aggression und Gewalt bei Kindern
und Jugendlichen sind keine Verhaltensweisen, die vom Himmel fallen.
Gewaltbereitschaft und Aggressivitat weisen deutlich auf Schwachstellen in Familie,
Gesellschaft und Schule hin. Wenn wir vernuinftig sind, wenden wir uns bewusst diesen
Schwachstellen zu.

Vor allem muss Kindergewalt als eine Herausforderung an unsere Bereitschaft aufgefasst
werden, in breitem Male Verantwortung fur traumatisierte Kinder wahrzunehmen und
umzusetzen. Bricken bauen statt Graben ziehen.” (,,Gewalt an Schulen* S.61)

Nicht erst mit dem Aufruf zur internationalen ,,Dekade zur Uberwindung von Gewalt* des
Okumenischen Rates der Kirchen ist das Thema ,,Gewalt* fiir die Menschen in der Kirche
aktuell geworden. In vielfaltigen Lebensbereichen wird Kirche und als solche speziell die
Menschen, die in ihr arbeiten mit Gewalt in ihrer unterschiedlichsten Form und Austibung
konfrontiert. Vielleicht aber ist die Dekade auch Ausdruck dessen was Menschen auch oder
gerade in den vielféltigen Arbeitsgebieten der kirchlichen Aufgabenfelder erleben und
erfahren, sowohl Ausdruck dessen was sie als ein Ort und eine Gemeinschaft mitten im
Geschehen der Gesellschaft und der Welt wahrnehmen muss, als auch Reaktion auf den
Anspruch Stellung zu beziehen und moégliche Antworten zu finden.

Eine Kirche, die an unterschiedlichen Standorten der Gesellschaft und der Welt gegenwaértig
ist, Uber eine weltweite Vernetzung verfugt aber auch vor Ort in kleinen Gruppen und Kreisen
fiir Menschen da sein kann, eine Kirche, deren Stimme immer noch gehort wird und die
immer noch tber Moglichkeiten der Kooperation mit anderen Institutionen und Gruppen
verfugt ist geradezu pradestiniert sich ein gesellschaftliches und weltweites Thema, dessen
Thematisierung dartiber hinaus schon immer zum Inhalt christlicher Lebensgestaltung und
Botschaft gehorte, noch deutlicher und bewusster zu eigen zu machen.

Der Préses der EKD, Manfred Kock erinnert in einer Pressemitteilung zum Auftakt der
Dekade daran:

,-Rings um den Erdball wachst die Sorge Uber die zunehmende Gewalt. Nachrichten ber
kriegerische Konflikte, Fremdenfeindlichkeit, Gewalt gegen Frauen und Kinder,

Brutalitat in Video und Fernsehen halten uns in Atem. Die Evangelische Kirche in
Deutschland ist dankbar, dass der Okumenische Rat der Kirchen durch die Ausrufung der
weltweiten ,,Dekade zur Uberwindung von Gewalt* die Dringlichkeit dieser Aufgabe in den
Mittelpunkt seiner Arbeit riickt.... Gewalt bleibt in Deutschland eine zentrale
Herausforderung auch fir die Kirchen.*

Bei der Suche nach gewaltfreier Konfliktvorbeugung und — 16sung sieht M. Kock in den
néchsten Jahren in drei Bereichen eine besondere Verantwortung:

e Gewalt in unseren Hausern und Familien, Gewalt gegen Frauen und sexueller
Missbrauch von Kindern

e rassistisch und antisemitisch motivierte Gewalt
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e Gewalt zwischen den Volkern

,»Wir brauchen eine Kultur der Gewaltfreiheit. Sie muss eingelbt werden, zuhause im
Wohnzimmer, auf dem Schulhof, in Stadt und Land ebenso wie in der internationalen Politik.*

Die Liste der Verantwortungsbereiche, die hier genannt werden, kann sicherlich nur ein
grobes Raster der wirklichen Bandbreite von Lebenssituationen geben, in denen Gewalt
herrscht, enttabuisiert und beendet werden muss.

Sicherlich wird es darauf ankommen, ob Menschen zu einer Sensibilisierung fur eben solche
Lebensbereiche bereit sind. Nur durch Hinsehen und Wahrnehmen kann Gewalt in seiner
vielféltigen Form entdeckt, benannt und vielleicht auch Gberwunden werden.

Im Rahmenkonzept fir die Dekade werden die Aufgaben im Bildungsbereich, die im
Zusammenhang mit der Vermittlung von Friedenskompetenz und Konfliktfahigkeit entstehen,
folgendermalien beschrieben:

,» Aufbauend auf vorhandenen insbesondere christlichen Modellen Sammeln,
Zusammenstellen und Verbreiten von Lehrplanen zur Friedenserziehung fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene; Vernetzung von in der Friedenserziehung Tatigen und
Sachverstandigen sowie theologischen Institutionen, die sich im Bereich von Konfliktlésung,
Konfliktumwandlung und Vermittlung engagiert haben. Infragestellung von Bildungssystemen
und Medien, die Konkurrenzdenken, aggressiven Individualismus und Gewalt vor allem unter
Kindern verfestigen.*

Die Reaktion auf vorhandenes Gewaltpotential in den unterschiedlichen Lebensfeldern
erfordert ein hohes MaR an Wissen und sozialen F&higkeiten.
Uli Jéger (Verein fur Friedenspédagogik Tubingen e.V.) fordert:

,.Die diesbezliglichen Aneignungs- und Vermittlungsebenen im Inland sind dabei vielfaltig.
Neben der direkten Friedensarbeit der kirchlichen Basis- und Initiativgruppen umfassen sie
alle kirchlichen Bildungsbereiche. Diese reichen von den Ausbildungsgangen zum Beispiel fur
die Pfarrer/Innen, Gber den Religionsunterricht in den Schulen und den
Konfirmandenunterricht bis hin zu den Rustzeiten und den anderen Formen kirchlicher
Jugend- und Erwachsenenbildung. Betroffen sind alle MultiplikatorInnen, die sich mit
Konfliktbearbeitung beschéaftigen bzw. mit Konfliktsituationen konfrontiert sind.

In allen diesen Bereichen muss die Verbesserung der Fahigkeit zum Umgang mit Konflikten
eine zentrale Rolle spielen....

Erarbeitung und Veroffentlichung von didaktischen Materialien fir den Konfirmanden- und
Religionsunterricht zu den Themenbereichen "Gewalt - Gewaltlosigkeit; Krieg - Frieden;
Konflikte - konstruktive Konfliktbearbeitung'.

Angebote fiir die Fort- und Weiterbildung im Bereich konstruktive Konfliktbearbeitung unter
besonderer Berticksichtigung von Streitschlichtungs- und Vermittlungsansatzen wie der
"Mediation’. Zielgruppe dieser Angebote sind nicht nur Lehrer/Innen und Multiplikator/Innen
der Jugend- und Erwachsenenbildung, sondern auch interessierte Personen aus den
Gemeinden.

Man kann lernen, fir Konflikte und Gewalt sensibel zu werden und man kann auch lernen,
mit Konflikt- und Gewaltsituationen konstruktiv im Sinne einer Deeskalation und
Transformation umzugehen.

Glucklicherweise liegen auch im kirchlichen Bereich eine Reihe von Erfahrungen in der
diesbeziiglichen Qualifizierung und Ausbildung vor.*
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Die Forderungen machen deutlich, wie vielféltig die Mdglichkeiten der Aufgaben und
Arbeiten im Bereich kirchlicher Arbeitsfelder, insbesondere auch der kirchlichen
Bildungsarbeit sind.

Es wird an den Menschen liegen, diese Aufgaben zu sehen und anzugehen und gleichermalien
auch an den kirchlichen Mitteln und Mdglichkeiten (Finanzen, Personaleinsatz, Aus- und
Fortbildung..), die zur Verfligung gestellt werden.

4.1. Kirche und ,,Gewalt an Schulen*

4.1.1. Gewalt im Vorschulbereich

M it der zunehmenden Gewalt an Schulen sind auch die Mitarbeiter/Innen der Kirche
konfrontiert, sei es als Unterrichtende an den Schulen oder auch in der Kinder- Jugend- und
der Familienarbeit. Die Beispiele zu Beginn haben dies deutlich zu machen versucht.

Im Verlauf der Beschaftigung mit dem Thema wird jedem Betrachter zudem deutlich, dass
die Ursachen der schulischen Gewalt nicht nur schulisch bedingt sind, sondern Wurzeln
haben, die wesentlich tiefer und weiter reichen als vielleicht zu Beginn angenommen.

Es lasst sich nicht leugnen, dass die Verhaltensaufféalligkeiten schon im Vorschulbereich ihre
Auswirkungen zeigen, Gewaltbereitschaft und Aggression bei Vorschulkindern in den
Kindergéarten sind bereits ebenso an der Tagesordnung wie auch von Erziehern/Innen beklagt.
Beschimpfungen, Raufen, BeiRen, Kratzen, Treten, Schlagen oder Wirgen seien tagliche
Erfahrungen, Kinder, die kaum noch Hemmschwellen zeigen bei der Anwendung von Gewalt
und kein Gefiihl mehr dafur haben, dass sie jemandem Schmerzen zufuigen.

Die Bilanz einer dpa-Umfrage im Jahr 1993 in der Bundesrepublik sagt, ,,das Klima ist rauer
geworden®.

Ein Drittel bis ein Viertel der VVorschulkinder fallen nach Angaben des Sozialministeriums im
Saarland durch Verhaltensstérungen wie Aggressivitat, Hyperaktivitat oder Kontakt -
schwierigkeiten auf.

Der Kindergarten ist bereits ein zunehmender Kristallisationspunkt fur Probleme, die aus
rasanten gesellschaftlichen VVeranderungen, berlasteten Familien, verunsicherten Kindern
und tberforderten Erzieher/Innen resultieren.

Eltern stehen oft hilflos vor dem Problem ein “verhaltensauffalliges” Kind zu haben,
Hilfsangebote sind rar und Verurteilungsmechanismen auf allen Seiten schnell bei der Hand.
Eigene Familien- und Lebenssituationen (Alleinerziehend, die Notwendigkeit Arbeiten gehen
zu mussen, mangelnde Zeit fur Kinder, Fernsehen als Kindermadchen und
Beschéftigungstherapie... s.0. ) machen es den Betroffenen schwer Auswege und
Maglichkeiten zu finden.

Der Kinderschutzbund greift mit seinem Angebot an Eltern solche Erfahrungen der Ohnmacht
und Hilflosigkeit auf. Im Bereich Giel3en sind Seminare zum Thema ,,Fit fur Kids*
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ausgebucht. Vater und Mitter suchen Hilfe in ihrer jeweiligen Lebenssituation fiir den
erzieherischen Umgang mit ihrem Kind.

Es wird gut sein, wenn auch die Kirche als Trager vieler kirchlicher Kindergérten fur diese
Problematik sensibel ist und Eltern Hilfsangebote schon im Vorschulbereich anbietet.

Das Angebot sowohl von Krabbel- und Spielkreisen und weiterfiihrenden Gruppen in der
Kirchengemeinde, als auch Elterngesprachskreise kdnnen vielleicht helfen, Menschen fir das
Thema ,,Gewalt und Gewalttiberwindung® zu sensibilisieren. Im Erfahrungsaustausch, aber
auch im Hinzuziehen kompetenter ,,Konfliktberater kann es vielleicht gelingen, das Ubel
bereits an der Wurzel zu packen.

4.1.2. Gewaltpravention im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit

Die meisten Kinder und Jugendlichen, die die kirchlichen Hauser und Gruppen aufsuchen
haben bereits ihre eigenen Erfahrungen mit Gewalt gemacht. Gewalt im Bereich der Familien,
aber auch in der Schule, im Zusammensein der Cliquen, wo immer Kinder und Jugendliche
auch ihre Treffpunkte haben.

Gewaltbereite Kinder und Jugendliche machen hinter den Schulhoftoren nicht Halt.

Ein Angebot der Kirche kdnnen offene Kinder- und Jugendtreffangebote sein, auch hat sich in
den vergangenen Jahren die schulnahe Jugendarbeit immer mehr bewdéhrt. Kinder- und
Jugendliche finden einen Ort, an dem sie sein durfen, an dem sie aber auch
Ansprechpartner/Innen fir ihre ,,Themen und Bedurfnisse* finden.

Sicher ist offene Jugendarbeit im Bereich der Kirchengemeinden ein schwieriges
Unterfangen. Lassen sich fur Kindergruppen noch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen gewinnen,
so hort die Bereitschaft zur Mitarbeit in der Jugendarbeit oft auf. Besonders eine offene
Jugendarbeit gestaltet sich schwierig, geht meistens nicht ohne ,,Stérungen® ab und bedarf
einer hohen Sensibilisierung fur die Anliegen und Verhaltensmuster der Jugendlichen,
gleichzeitig aber auch einen hohen Zeitaufwand.

Selbst Pfarrer/Innen sehen sich oft aulerstande in diesem Bereich aktiv zu werden.
Stellenkiirzungen im gemeindepédagogischen Bereich machen es den Gemeinden schwer
Angebote flr Jugendliche aufrecht zu erhalten, geschweige denn neu zu institutionalisieren.
Oft ist der Wille da, Rdume stehen zur Verfugung, und doch scheitert eine gezielte und
praventive Arbeit gegen Gewalt mit Jugendlichen am mangelnden Personaleinsatz seitens der
Kirche.

4.1.3. Schulseelsorger

Seit einigen Jahren hat die EKHN damit begonnen, zusammen mit den Institutionen der
Schulen Schulseelsorgestellen einzurichten. Die Erfahrungen der Schulseelsorger/Innen
zeigen, dass diese MaRnahme langst Gberfallig war.

Schulpfarrer/Innen berichten, dass die ,,Seelsorgestunden®, die ihnen neben der Erteilung des
Religionsunterrichtes zur Verfligung stehen, langst nicht ausreichen. Hat sich das Angebot der
Schulseelsorge und damit das Angebot der Gesprachsbereitschaft in einem angstfreien und
vor allem von der Schweigepflicht gepragten Raum und Rahmen herumgesprochen und hat
der Schulpfarrer/die Schulpfarrerin das Vertrauen der Schiler/Innen einmal gewonnen, ist die
Nachfrage oft groRer als das Angebot.
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Kinder und Jugendliche finden Ansprechpartner/Innen. Um mit ihnen zu sprechen, miissen sie
nicht das eigene Lebensumfeld verlassen, sondern finden die Ansprechpersonen direkt in
einem Alltagsbereich, der einen Grof3teil ihres Lebens pragt und bestimmt.

Pl6tzlich ist die Kirche mitten unter ihnen préasent und greifbar und stellt sich Jugendlichen
neu und anders da, indem sie wirklich nur nach den Bedrfnissen der jungen Menschen fragt
und auf sie reagiert.

4.1.4. Religionspadagogische Studienzentren

Fort- und Ausbildungsmdglichkeiten, Diskussionsrunden und Materialien zum Thema
Gewaltprévention kdnnen/sollten und werden/werden nicht von den religionspadagogischen
Studienzentren angeboten.

Waéhrenddem das Religionspédagogische Arbeitszentrum der EKHN in Schonberg sich bei
einer Anfrage nach Materialien und Literatur zum Thema Gewalt an Schulen und
Gewaltpréavention im Herbst 2000 noch schwer tat, hatte das Religionspadagogische Amt fur
Oberhessen in Giellen bereits die Zeichen der Zeit aufgenommen und umgesetzt.

Fortbildungsangebote, aber auch Foren, die die Diskussion mit Teilnehmern aus anderen
Lebensbereichen ermdglichen, sowie Materialen die die Einarbeitung in das Thema
ermdoglichen und Unterrichtseinheiten dazu an die Hand geben, sind eine grof3e Hilfe fur alle
Lehrenden, tragen zur Sensibilisierung und Enttabuisierung bei und lassen die Betroffenen
mit der Thematik und der oftmals entstehenden Hilflosigkeit ihr gegendiber nicht allein.

Religionslehrer/Innen kénnen an Schulen motivierend tatig und engagiert sein, um ein
Uberaus wichtiges Thema zur Sprache und damit in das Bewusstsein von Lehrerninnen und
Schiler/Innen zu bringen.

[Restimee]

Die vorliegende Zusammenfassung meiner Studienergebnisse kdnnen sicher nur einen
kleinen Eindruck von dem geben, was ,,Gewalt an Schulen* bedeutet und beinhaltet und
erhebt auf keinen Fall den Anspruch auf Vollstandigkeit. Dennoch gibt sie sicher einen
Eindruck wieder von dem was die Thematik beinhaltet, von den vielféltigen
Zusammenhdangen und den Dingen, die da sicher noch zu untersuchen, beobachten,
erforschen, festzuschreiben und zu analysieren sind.

Im Verlauf meiner Arbeit wurde mir deutlich, dass der Umfang meiner Studien den Rahmen
eines Studienurlaubs sprengen kann und gut gemeinte Ratschldge, dass drei Monate eine doch
sehr kurze Zeitspanne sein kdnnen, mussten anerkannt werden.
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Doch ging und geht es mir in meiner Arbeit auch nicht um eine wissenschaftliche Erhebung
und die Sicherung wissenschaftlicher Ergebnisse, sondern um eine Problemanzeige, die mein
Arbeitsgebiet und das Arbeitsgebiet vieler Pfarrer/Innen nicht nur betrifft, sondern auch
beeinflusst.

Auf der Suche nach den Ursachen der Gewalt an Schulen hatte ich mehr und mehr das Gefuhl
in einen Sumpf zu geraten aus dem es nur schwerlich einen Ausweg geben kann. Das Ubel an
der Wurzel packen und herausziehen - ja, wenn es denn so einfach waére.

Die Wurzeln scheinen allzu tief und weit verzweigt.

Bei allen Entdeckungen aber hat mir das Engagement von Menschen, ob aus
institutionalisiertem oder ehrenamtlichen Engagement heraus, gezeigt, dass sich Menschen
ansprechen und in die Verantwortung rufen lassen, um mit anderen zusammen daran zu
arbeiten, dass an der Wurzel gegraben wird.

Bei allem Engagement wird es sicher wichtig und richtig sein tber den kirchlichen Horizont
hinauszublicken, um mit anderen Institutionen, mit Schulen und ,,Menschen die guten Willens
sind“ einen Weg zu finden, um die Probleme nicht nur zu erértern, sondern auch anzugehen.
Vielleicht kann die ,,Dekade zur Uberwindung von Gewalt* einen wirklich guten Beitrag dazu
leisten und mehr Menschen sensibilisieren, motivieren und animieren eigene Schritte
beizutragen dieses Tabuthema aufzubrechen und mitzuhelfen bei der Gestaltung eines
gewaltfreien Miteinanders.

Pfarrerin Christel Arens-Reul Linden, den 14.03.2001
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